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IActivitésidelPleinelNature)

Pour les sorties, les départs se font devant le centre.,
inscriptions : 04 68 39 37 82
CONFERENCE SUR LES ACTIVITES DE PLEINE NATURE
Dimanche 10 juin : 10h30 & I'auditorium par les Tech-
niciens de la CCHYV et M. Laidlow de Sancture Sportif
SORTIE SPELEO* 12 per. max, + 8 ans. inscription conseillée
Matériel fourni. RDV devant le centre. Retour 12h
Samedi 9 juin : départ 9h
Dimanche 10 juin : départ 9h
SORTIE RANDONNEE*
Samedi 9 juin : départ 9h « Four & Chaux » GR10
D+400 m, 2h30 A/R. Niv. : Facile
Dimanche 10 juin : départ 8h Bellmaig D+1000m
Niv. : Confirmé / départ 10h découverte des
plantes Niv. : Tres facile

SORITIE VTT* 10 per. max, inscriptions
Samedi 9 juin : départ 14h30 circuit du Molinot
Niv. : Infermédiaire
INITIATION MARCHE NORDIQUE* 15 per. max. inscription conseillée
Samedi 9 juin : départ 10h
INITIATION VTT* VTT & partir de 10 ans prétés
Samedi 2 juin : de 9h & 12h
Dimanche 10 juin : de 9h & 12h
SORTIE MANIABILITE VTT* Niv. : débutant avec vélo personnel
12 per. max, + 8 ans, VT & partir de 10 ans prétés
Samedi 9 juin : départ 15h
INITIATION ESCALADE*
Samedi 9 juin: 10h & 12h / 14h & 18h
Dimanche 10 juin: 10h & 12h / 14h & 18h
INITIATION TIR A LARC*
Samedi 9 juin: 10nh & 12h / 14h & 18h
Dimanche 10 juin: 10h & 12h / 14h & 18h
BALADES A PONEY*
Samedi 2 juin: 10h & 12h / 14h & 18h
TYROLIENNE*
Samedi 9 juin : 14h & 18h
Dimanche 10 juin : 14h & 18h




Marcheldes]preducteursieffdesicreateurs)

Samedi 9 juin : de 10h & 18h
Dimanche 10 juin : de 10h & 18h

Spectaclesletfanimations]

JEUX POUR ENFANTS Jeux gonflables, manége, jeux en bois*

Samedi 9 juin: 10h & 12h / 14h & 18h
Dimanche 10 juin : 10h & 12h / 14h & 18h

ATELIER ENFANTS *

Samedi 9 juin: 10h & 12h / 14h & 18h
Dimanche 10 juin: 10h & 12h / 14h & 18h

ATELIER ADULTES ET ENFANTS + 10 ANS création en papier*

Samedi 9 juin: 10h & 12h / 14h & 18h
Dimanche 10 juin : 10h & 12h / 14h & 18h

ANIMATION CLOWN KINOU

Samedi 9 juin : 13h & 16h
Dimanche 10 juin: 13h & 16h

CONCOURS D’AIOLI ustensiles et ingrédients & apporter ou
prétés sur place

Dimanche 10 juin: 11h, remise des prix 12h
DEMONSTRATION DE FORGE*

Dimanche 10 juin: 10h & 12h / 14h & 18h
SPECTACLE FOLKLORIQUE ET ANIMATION MUSICALE

Samedi 9 juin : 1600 Les Groupes folkloriques locaux*
18n00 Bandas* et démonstration de sardanes”
Dimanche 10 juin : 12h groupe de JAZZ
16h00 Sardanes®

SALLE DE MUSCULATION ET ESPACE DETENTE SPA entrée 5€
Samedi 9 juin : de 10h00 & 19h00
Dimanche 10 juin : de 10h00 & 19h00

VISITE GUIDEE DE LABBAYE SAINTE MARIE D’ARLES-SUR-TECH
Dimanche 10 juin : 15h00 départ en Navette ou &
pied, RDV au stand des Offices de Tourisme. 15h30
début de la visite (3 €/pers.) avec la guide confé-

renciére Christine Corbel.



InaugurationfdellalEeire
DIMANCHE
12h00 Apéritif, Animation musicale Arles Messengers

Restauration
SAMEDI
12h00 Restauration sur place

20h30 Repas du Terroir animation musicale par

Pascal Philadelphia 25€ Menu disponible sur

le site internet, dans les Offices du Tourisme.
Réservation Centre de Pleine Nature Sud Canigé 04
68 39 37 82 ; Office Tourissne Amélie les Bains 04 68 39
01 98 ; Association d’animation Touristique d‘Arles sur

Tech 04 68 39 11 99 ; Office Tourisme Prafs de Mollo
04 68 39 70 83 et Bureau Municipal d’animation et

tourisme de St Laurent de Cerdans 04 68 39 55 75.

DIMANCHE

13h00 Repas dégustation du Terroir confectionné
par les éleveurs du Haut Vallespir
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Charcuterie, grillade, fromage et mel i mato
réservation sur place.

IAcces

Parkings gratuits sur place. Navettes gratuites jusqu’a la foire depuis le
parking du stade d’Amélie-les-Bains-Palalda et la salle des fétes d’Arles-
sur-Tech

*Des animations proposées par :

Spéléo Canyon Club du Vallespir, Le club Pyré-
néen, I’Association Haut Vallespir Cyclisme, les ser-
vices de la C.C. du Haut Vallespir - Sud Canigd, De-
versud, I’Association Aventure Catalane, le centre
équestre d’Amélie, I’Association Vélo Club Amélie,
Rando Bike Vallespir, Sancture Sportif, les éleveurs du
Haut Vallespir, Les Foyers Ruraux, I’Association des
Forgerons Catalans, LAlégria d’Arles-sur-Tech, Les
danseurs catalans de S' Laurent de Cerdans, Les
danseurs catalans d’Amélie-les-Bains, Clique Fan-
fare le Réveil Laurentin, Colla Costabona, Prmmpcl
del Rossello, Arles Messengers, le Clown Kinou
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