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SUD CANIGO
Cor de natura!
www.sudcanigo.com

La seva historia tan rica |

els seus esplendids paisatges
en fan una destinacio ideal
per a una estada de descans
| descoberta!




Un canvi d’aire cultural Sumari

al cor de la natura. Editorial 3) P3
Regid de contrastos i riqueses culturals, Catalunya sempre Plena natura i activitats C> P6
ha estat un gresol d’intercanvis i diversitats etniques. Des de
I'antiguitat, els Grecs d’Empuriabrava (la Venécia espanyola), B
enestar

els Romans, els lbers, els Visigots, els Moros i els Carolingis CD P15
s’hi van succeir per constituir aquesta terra fertila i propicia a « T | /
la cultura catalana. Enamorats de la historia, us encantara la Historia i Patrimoni (3) P16
visita d’aquests vestigis tan diversos com variats que van des
del Neolitic fins avui, representats per les urnes funeraries de
Serrallonga, els megalits que sembren el territori, les torres Sabors GD P24
de senyals del Regne de Mallorca, I’art romanic de I’abadia
d’Arles de Tecil’art gotic del seu claustre, la ciutadella Vauban Saber fer C) p 25
de Prats de Moll6 i La Presta, i els banys militars napoleonics
dels Banys i Palalda. ; k .

Y Festes i tradicions © P28
Travessada pel riu El Tech, aquesta vall s’ha pogut preservar i
alegrara els excursionistes amb els seus senders que perme- Els pobles O P30

ten gaudir de petites passejades al bosc o grans excursions
muntanyenques. Hitrobareu recorreguts d’altitud de diversos

dies amb allotjament als refugis de muntanya guardats, situats
en el Massis del Canigé declarat Gran Paratge de Franca, rutes a

BTT classificades Federacié Francesa de Ciclisme (FFC) i iti- P u ntS d I nfo
neraris tematics d’un sol dia.

Els Banys i Palalda

El territori Sud Canigé és també les mitiques Festes de I'Os, S2-eyanyochl iFtabr
una gastronomia de caracter amb productes locals de qualitat: Tel.: +33, 46839 ,01 98

£ ; www.amelie-les-bains.com
rosquilles, mel, xarcuteria de muntanya, formatges de cabra,
ovellaivaca, vedella <Rosada dels Pirineus», i un saber fer Ginic Arles de Tec
transmeés de ge.r,werac_|o en generacio com els tissatges c?fflta— Le Palau (davantide I'Ajuntariehi
lans, la confeccid de vigatanes (espardenyes), la preparacio de Tel. - +33 4 68 39 11 99
I'albeca de tell o encara la forja del ferro del Canigo. www.tourisme-haut-vallespir.com

Gaudiu d’unabonallecturaibenvinguts en terra catalanaal ter- Sant Lloreng de Cerdans

ritori situat a I’extrem sud de la Francal Rue Joseph Nivet
Tel. : +33 468 39 55 75/ +33.6 14 19 30 89

www.saintlaurentdecerdans.fr

Prats de Mollo i La Presta

Place du Foiral
Tel. : +33 4 68 39 70 83
www.pratsdemollolapreste.com
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Natura | activitat.

MASSIS DEL CANIGO DES DEL COLL DE LES BASSES

Cada refugi té una arquitectura
que el fa unic, ligadaamb la seva
antiga funcio.

Permeten fer excursions itinerants o en
estrella, durant un dia, mig dia o diversos
dies des d’un refugi fins a un altre.

Excursions itinerants

VOLTA DEL CANIGO

Durada: 5 dies

Allotjament: 5 refugis guardats

Periode: juny-oct.

Objectiu: realitzarla volta del massis del Canigd

VOLTADE LALT VALLESPIR

Durada: 2x 3 dies

Allotjament: refugis guardats

Periode: maig-oct.

Objectiu: una part muntanyenca als refugis i
una part gastronomia als pobles

Refugis de muntanya

Refugi de Batera

Ml Altitud: 1470m

Capacitat: 38 persones

¥ Obertura: juny —oct.
Adreca: Mines de Batera
—Cortsavi

Tel.: +33 468 391 201

Pagina web: www.gite-refuge-batere.com
Ala Volta del Canigo, la Volta de I'Alt Vallespir i
el GR10°. En les antiques cantines dels miners
rehabilitades.

Refugi de Sant

Guillem

Altitud: 1283 m

Capacitat: 40 persones
Obertura: juny —oct.

Part no guardada: 10 places

Adreca: Vallée de la Coumelada—-El Tec
Tel.: +33978 049 685

Pagina web: www.refugesantguillem.com
A la Volta del Canig6 i la Volta de I'Alt
Vallespir. En una antiga cabana forestal de
I’Ofici Nacional dels Boscos, rehabilitada i
autoabastiment energeétic.

9 Sud Canig¢ - Pais Catala

Refugide Les

Conques
® Altitud: 1718 m

{ Capacitat: 19 persones
Obertura: juny —oct.
Adreca: Entrée de la Réserve Naturelle -
Prats de Mollé i La Presta
Tel: +33 988 666 637
Pagina web: www.refugi-lesconques.com
AlaVoltadel Canigdila Volta de les Reserves
Naturals. En una antiga estacioé d’esports
d’hivern.

Refugi de La Nostra

Senyora del Coral

Altitud: 1091 m

Capacitat: 40 persones
Obertura: tot I'any

Adreca: Route du Col d’Ares - Prats de Mollo
i La Presta

Tel: +33 662 873 138 /+33 650 396 100

Ala Volta del Canigd i la Ronda del Canigo.
En un ermita del segle XVIl amb una magni-
fica capella classificada als Monuments
Historics.
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FORMACIO DEL ENTRENADORS DE LA FEDERACi FRANCEA DE CICLISME

Dedicat a la practica

d’activitats de plena natura

Situat entre Arles de Tec i Els Banys i
Palalda, i adjacent al GR10%®, aquest edifici
pot acollir grups i disposa de 105 llits, un
servei de restauracio col-lectiva, terrenys
d’esport i equipaments dedicats al benes-
tar (spa, fitnes) i a la musculacio.

ALLOTJAMENTS 110 LLITS SAUNA, BANY DE VAPOR, JACUZZI

Combina la calma de la muntanya mitjana
amb els atractius i les animacions d’una
ciutat termal de proximitat (casino,
balneoterapia, dancing...).

A la recepcio, trobareu informacions rela-
tives a les activitats de plena naturaii les
podreu reservar.

Alt Vallespir - Pirineus Orientals ?

V4

Route de la Baillie

Arles de Tec

Obert: de dilluns a divendres,
9h-12h i 14h-17h.

Tel. : +33 468 393 782
www.centresudcanigo.com
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EXCURSIO EQUESTRE

Natura i activitats

Al seu campament base, el Centre
de Plena Natura, s’hi presenta
total’oferta de les activitats del
territori.

Els empleats us documentaranii
us aconsellaran quant als llocs de
practica.

Patrimoni natural
El Canigd Gran Paratge de Franca

Es el més alt de tots els Grans Paratges
de Franca. El massis del Canigé es dressa
com un gegant devant del mar Mediterrani,
connectant el Vallespir i el Conflent. La
mitica Volta del Canigo, que es pot fer
en 5 dies (5 etapes als refugis guardats),
permet apreciar-ne la majestat. La Ronda
del Canigd, més accessible, és un itine-
rari del piemont que permet descobrir tots
els aspectes del massis. +33 468 964 586
www.canigo-grandsite.fr
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La Reserva Natural

Des del pic del Costabona fins al Pla Guillem,
la Reserva Natural de Prats de Moll6 i La
Presta formaun circ grandios de 23 km2 que
oscil-la entre 1490 i 2507 metres d’altitud.
Aquest territori reuneix una diversitat floris-
tica impressionant, aixi com especies d’in-
sectes i amfibis que només viuen en aquest
massis, poblat de marmotes iisards, i on hi
sobrevolen els rapinyaires més grans d’Eu-
ropa: els trencalossos. Els dies de desco-
berta tematica permeten revelar-ne totes les
facetes. +33 468 397 449

www.catalanes.reserves-naturelles.org

Activitats natura

Les excursions

Us proposem caminades pedestres abali-
sadesi cartografiades que comencendes
dels pobles del territori.

Els excursionistes de tots els nivells aixi com
les families podran recorrer els 34 itineraris
de baixa i alta muntanya. Les guies de les
excursions son disponibles per ala venda a
les Oficines de Turisme o de forma gratuita a
www.sudcanigo.com

? Sud Canig6 - Pais Catala

aiuira i activitats

EI GR®10 és un recorregut transpirinenc que
connectaelmaril’oceades de Banyulsdela
Marenda fins a endaia, i que travessa el Sud
Canigo des del Roc de Frausa fins al Coll de
la Cirera.

Centre BTT

Reuneix 14 rutes BTT abalisades i classifi-
cades per la Federacié Francesa de Ciclisme
(FFC). Son de tots els nivells i es reparteixen
alterritori. Dos d’aquests sén raids transfron-
terers de més de 80 km.

Centre BTT de I’Alt Vallespir - BTT-FFC
al Centre de Plena Natura Sud Canigo. Hi
trobareu diferents espais: lloguer de BTT
i BTT electriques, venda de guies, taller de

Reserveu les vostres
activitats

Base Adventure

Sports Sucursal
al Centre de Plena
Natura Sud Canigé
+33 468 393 782



BTT

reparacioé i manteniment, punt de rentat de
bicicletes i ruta d’iniciacié paisatgistica.
+33 468 393 782 www.vtt-hautvallespir.fr

Els 7 colls

Corresponen a ciclorutes que perme-
ten col-leccionar I’ascensi6 de set colls
emblematics del territori. S6n equipats cada
100 m de senyals indicant I'altitud i el desni-
vell positiu.

Via Verda

Situada en part aI'antiga via ferria que recor-
ria I’Alt Vallespir abans de I’Aiguat, la Via
Verda connectala muntanyaamb elmar, des
d’Arles de Tec fins a Argelers de la Marenda.

Pirinexus

Es una volta cicloturistica transfronterera de
353 km. Enllaca els territoris situats a cada
banda dels Pirineus. Travessa 53 ciutats i
pobles, passant per vies verdes i altres vies
ciclables, com caminsrurals o carreteres poc
freqlientades.

Barranquisme

Correspon a una excursié aquatica que
reuneix salts, tobogans naturals i baixades
en rapel a les cascades. El territori ofereix

una diversitat Unica de llocs de practica de
totsels nivells, un d’ells és I'inic dels Pirineus
Orientals practicable per a tota la familia, a
partirde 8 anys.

Parapent

La zona de vol de Batera és coneguda pels
practicants comun lloc de sortida técnic pels
voladors confirmats.

Equestre

Els llocs d’acollida equetre dels nostres
refugis de muntanya i cases rurals, i també
els centres eqliestres del territori, permeten
fer excursions en tota serenitat.

Pesca

Els recorreguts de pesca estan implantats al
llarg del Tech.

Circuits pels arbres

Son itineraris d’aventura securitzats pels
arbres amb pont tibeta, tirolina, obstacles a
superar... pels petits i grans, en grup o en
familia.

Alt Vallespir - Pirineus Orientals q

Escalada

Algunes vies d’escalada ja s6n equipa-
des i practicables. D’altres s’estan créant a
penya-segats, roques naturals i estructures
artificals indoor. Permetran proposar una
oferta rica i variada amb diferents tipus de
dificultats i tecniques.

Espeleo

S’han format moltes cavitats a les roques
calcaries que travessen lazona muntanyosa.
La seva obertura al public esta en estudi.

Trail

Les nostres muntanyes son llocs apropiats
per ala practica de curses de trail.

El Challenge Vallespir-Sud Canigé té lloc
de mar¢ a novembre. Reuneix 6 trails: Marg
Trail del Bellmaig a Arles de Tec, Maig Skyrace
als BanysiPalalda, Juny CamiRamaderala
Menera, Juliol Trail del Mont Capell a Sant
Lloreng de Cerdans, Setembre Trail del Coll
d’Ares aPrats de Moll6 i La Presta, i lafinal al
novembre amb el Kilometre Vertical d’Arles
deTec.
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EXCURSIONS ABALISADES | MANTIGUDES TOT LANY

El Kilometre Vertical del Pic del Bellmaig
Balises magnetiques de deteccio van serins-
tal-lades tot el llarg del recorregut per calcu-
lar la durada de la vostra cursa. Aixi, podreu
comparar i analitzar els vostres resultats.
Informacions al Centre de Plena Natura Sud
Canigé per obtenir els transponders (xips).
+334 68393782

Triatlo

Bearman Xtreme Triathlon

Es un triatlé XXL (distancies iguals a I'lron-
man) que consisteix en una nedada de
3,8 km, una carrera de ciclisme de 182 km
(4 700 m D+) i una marato6 de 42 km, sense
abastament i en menys de 22h.

https://bearmanxtri.com

14 rutes BTT i
2 Raids permanents
Guies disponibles a:

www.sudcanigo.com
rabrica ACTIVITATS

Descarregables gratuitament

34 excursions
Guies disponibles a:

www.sudcanigo.com
ribrica ACTIVITATS

Descarregables gratuitament

UY sud Canigo - Pais Catala



Licence IGN®
fous droifs réservés
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.E 0 COL DE LA DESCARGA  MOLT FACIL
i)

; 1h00 - 4,6 km M\22m
PUNT DE VISTA ALLOTJAMENT PATRIMONI RESTAURANT RS DR rereE
PARATGE DE

—~/ [NERAR ==« ¢ ITINERARIBIS
: +30 MINUTS A/T

Enamorats de la natura i de la tranquil-litat, aques- 0 CO Dl ABAL'SAM E NT .

ta excursié us correspon. Consisteix en una passe- Punt de sortida: Aparcar-se al Coll de la Des-
jada anar i fornar sense cap dificultat particular, carga. Agafar la pista que va fins a la Torre .
amb paisatges magnifics a la plana del Rossell6 i de Batera. B
el litoral a I'Est, a la cadena pirinenca i el Vallespir 1 - DIRECCIO CORRECTE
al Sud, a les valls de la Tet i de I'Agi fins als castells  2-30 Km Arrloar ala Torre de Batera. Allargar la CANVI DE DIRECCIO
catars al Nord. El recorregut es fa per una pista E‘:J;(ﬁ grenlk()] |D'l’;§§;rg'g's o tornar en direccio del MA ESQUERRE
planera que creua corriols. Podeu allargar-lo de ' <
30 minuts (+2 km) des de la Torre fins a la curba (2 : : : CANVI DE DIRECCIO
més a baix (en punteig ol Mapa), 3.20 Km: Arribar fins ol revolt molt tancat i for- MA DRETA

nar enrere cap al Coll de la Descarga. DIRECCIO INCORRECTE

Vigilar als gossos ramaders
perque profegeixen el
ramat, Esquivar la zona de
pastura.

_ O 4 descobrir

TORRE DE SENYALS

La Torre de Batera és una torre
de senyals medieval del segle
XIV de tipus principal: escruta
les altres torres per activar
I'alerta general. Les torres
assenyalaven la presencia
d’enemics amb senyals de
fum durant el dia i senyals de
foc durant la nit.

MINES A CEL OBERT

L'explotacié del ferro a
Batera data del 200 aC
quan els romans van
construir una via d’extraccié
al peu de la Torre de Batera.
La metode era anomenada
a cel obert, deixant després
uns forats enormes a la
muntanya.

Tenir el gos lligat amb cor-
ret a prop de les praderies
i zones de pastura.

No tirar les escombraries al
ferra, i endur-se-les.

Quedar-se en els senders.

NPT

Alt Vallespir - Pirineus Orientals ?
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TERRENY DE GOLF DE 600 HA

Una invitacio a
'esport i al benestar

Situat en una antiga masia catalana del
segle XVIII, el Domini de Falgds reuneix
esport i serenitat en un entorn idil-lic entre
el mar i el Gran Paratge de Franca del
Canigo.

Aquest complex hoteler es composa
d’un hotel 3 estrelles amb 25 habita-
cions espaioses, 7 pisos situats a I'an-
tiga masia, sales de reunions, piscina,

o R
. e

PISCINA, SPA SOLARIUM RESTAURANT GASTRONOMIC

hammam, jacuzzis, banys arabs, sala
d’esport, camp de golf de 18 forats i
terrenys multiesportius.

Hi podreu també beneficiar de tracta-
ments corporals i facials de qualitat aixi
com d’un restaurant de cuina tradicional,
utilitzant productes locals. Les formules
«Lunch» us permetran gaudir plenament
del lloc.

& Sud Canigo - Pais Catala

__Bomini de Falgos

HOTEL 3 ESTRELLES

- =
IE’*‘” ™y

=

\ er

|

GOLF 18 FORATS

[E]5[E] Carretera de Custoja, després

2 de Sant Lloren¢ de Cerdans
Obert: cada dia

Tel. : +33 468 395 142
www.falgos.com
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HIDROMASSATGE

Des de I'epoca romana, 'aigua
és una font de salut reconeguda
al territori de Sud Canigé. Dos
balnearis de la Chaine Thermale
du Soleil t’esperen al peu dels
Pirineus.

Els Banys i Palalda

Les Termes dels Banys, Grup Chaine
Thermale du Soleil, sén especialitzades
en les afeccions reumatiques i les vies
respiratories, perd també en el benestar
fisic i el Spa Termal. 11 deus, captades
al cor del balneari, produeixen una aigua
hipertermal (44° a 62°), particularment
rica en sofre i classificada entre les aiglies
sulfuroses, bicarbonatades i clorurades
sodiques, fluorades i silicioses.

Dos establiments molt diferents

Tot I'encis de la tradicié amb les termes
romanes, edificades sobre els banys

TRACTAMENTS CORPORALS

antics, amb una antiga piscina del segle
XIX'i una volta romana del segle Il, recone-
gudes bé d’interés nacional i les termes del
Mondoni, un establiment contemporani.

Programes complementaris i
Mini-tractaments :

La Opci6 Salut Activa, activitats benestar
fisic i salut (modelatge de I’'esquena, taller
nutricional, ioga, sofrologia etc.) per triar
segons les teves ganes.

Programes adaptats i Mini-tractaments,
per a gaudir de tots dels beneficis de
I’aigua termal.

NOVETAT 2020 : Mini-paquet Slow Nature
i Slow Sport

Espai Formai Spa Termal

En un ambient festiu i relaxant, descobreix
les nostres activitats fisiques i aquatiques
liderades per un entrenador esportiu, els
tallers salut i les escapades spa de plena
relaxacio.

Alt Vallespir - Pirineus Orientals @

No tho perais!

La Presta

Amb vista sobre les muntanyes, bany de
vapor i cabines de banys als colors cata-
lans, espai de tractaments amb pedris
de pedres dolces i d’esmalt de Briare de
color crema... Les Termes de la Presta
d’una superficie de 2400 m? componen
una decoracioé depurada i calida.

L’establiment és especialitzat en el tracta-
ment de les afeccions de I'aparell urinari i
de les malalties metaboliques (cistitis, pros-
tates, litiasis, infeccions urinaries asimp-
tomatiques, infeccions ginecologiques,
sobrecarga ponderal...) i en nombroses
patologies lligades a la reumatologia (artro-
sis, reumatismes, lumbalgia, tendinitis...)

Tractament a mida i tematic (Mal d’Es-
quena, Primesa, Cistitis/Prostates)

Benestar fisic (Fitness, reflexologia
plantar, shiatsu etc.) & Spa Termal ...

Els Banys Palalda Complex
% termal obert de finals de

(¥ gener al 15 de desembre
Placa Mariscal Joffre

Tél. : +33 (0)4 68 87 99 40
www.chainethermale.fr

Prats de Moll6- La Preste
Complex termal obert

de finals de marg al 15
d’octubre.

Ruta de la Presta

Tél. : +33 (0)4 68 87 55 00
www.chainethermale.fr




EL PAIS D’ART | D’HISTORIA
TRANSFRONTERER DE LES

VALLS CATALANES DEL TEC
| DEL TER

« Villes et Pays d’Art
et d’Histoire » és un
segell del Ministeri
de cultura frances.
Garanteix la qua-
litat dels guies i
conferenciants que
t’acompanyen als
pobles del Vallespir

“El pais d’art i d’historia transfronterer de
les valls catalanes del Tec i del Ter” orga-
nitza tot I'any la descoberta del patri-
moni del Vallespir i més enlla, de I'altra
banda de la frontera fins a Sant Joan de
les Abadesses

El pais d’art i d’historia proposa tota
mena d’activitats; visites guiades,
conferencies, tallers, activitats familiars...

Descobreix el programa d’activitats “les
valls catalanes del Tec i del Ter” ales oficines
de turisme del territori o bé a la web www.
valleescatalanes.org o encara a facebook-
facebook.com/PAHTlesvalleescatalanes/

el. : 04 68 83 99 49
06 77 58 03 49

contact@valleescatalanes.org

CASTELL DE MOLLET- MONTFERRER

Des del segle Il aC, la presencia
romana al territori ha deixat rastres
d’infraestructures (vies, termes)
i també de poblats amb vestigis
d’activitats comercials i artesa-
nals. Els Romans van continuar
I'explotacio del ferro del Canigo ja
iniciada durant la protohistoria.

721-760: El territori pertany al reialme de
Al-Andalus

Fi del segle VIII. El Vallespir pertany a la
Marca Hispanica, és a dir a les terres recon-
quistades pels Cristians a la frontera de
I’lmperi carolingi.

1258: El tractat de Corbell firmat per Lluis
IX de Franca i el comte-rei catala Jaume 1¢
d’Aragé estableix la primera frontera oficial
a nivell de les Corberes i de la Fonolleda.
Més tard, la fortalesa de Salses sera la for-
tificacio estrella de la zona. El Vallespir és
aleshores catalano-aragones.

1276-1349: El Reialme de Mallorca crea
una xarxa de torres de senyals que prou
mostra la lluita del rei de Mallorca (Jaume)
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contra el seu propi germa (Pere 1IV) comte-
rei d’Aragd. També posa de relleu el joc
estrategic amb Franca.

1659: El Tractat dels Pirineus, firmat per
Lluis XIV i Felip IV, reis de Franca i d’Es-
panya, estableix la frontera actual. L’Alt
Vallespir es troba annexat al reialme de
Franca, i Lluis XIV encarrega a I'arquitecte
reial Vauban la creacio d’un sistema defen-
siu fronterer. Al Vallespir, Fort les Bains
(Els Banys i Palalda) i Fort Lagarde (Prats
de Moll6 i la Presta) materialitzen aquesta
nova aproximacio.

1866 : El Tractat de Baiona defineix el tragat
linear oficial de la frontera dels Pirineus, de
I’Andorra al Mediterrani.

1936-1939: La guerra civil espanyola i les
seves consequlencies al Vallespir: entre el
27 de gener i el 10 de febrer del 1939, uns
450000 exiliats traspassen a ratlla i entren
al departament dels Pirineus Orientals. Els
pobles de I'Alt Vallespir es mobilitzen per a
rebre’ls.

1940: L’aiguat, una riuada enorme provo-
cada per les pluges abundants caigudes
del 16 al 20 d’octubre, va matar més de



CONJURADOR - SERRALLONGA

cinquanta persones i va ser la causa de
nombroses destruccions. Les seves conse-
quéncies encara es poden llegir en el pai-
satge i també en el canvi marcat de les
activitats economiques de la zona.

1992: Gracies al Tractat Europeu de
Maastricht, el pas de la frontera queda
obert nit i dia al coll d’Ares. El 1995 també
és va obrir la carretera transfronterera de
Costoja.

Batejat pels Romans “ Vall aspre”
el Vallespir és una terra rica
d’historia i de tradicions.

Patrimoni historic

Si ets un amant de la historia, els nostres
pobles i les seves celleres et deixaran
bocabadat. Esglésies i capelles et revela-
ran I'arquitectura romanica, el claustre gotic
d’Arles de Tec i el barroc dels retaules ros-
sellonesos. La tipicitat transfronterera de la
vall es fa palesa amb la xarxa de torres de
senyals del Reialme de Mallorca, les fortifi-
cacions dels pobles i la ciutadella Vauban
de Prats de Moll6 i la Preste. Lestiueig i el

Histora | patrimoni

termalisme dels segles XIX i XX també s’in-
clouen en el paisatge com ara amb I’hospi-
tal militar d’ Els Banys i Palalda

Terra de tradicions

El pais és terra de nombroses llegendes,
algunes fins i tot medievals com el misteri
de la Santa Tomba i de les santes reliquies
d’Abdo i Sennen o la dels Simiots, pero
també trobem la gesta dels Trabucaires i el
misteri del seu tresor amagat a les gorgues
de la Fou, o bé les festes de I'6s, un ritus
ancestral de primavera celebrat a Arles de
Tec, a Prats de Moll6 i La Presta i a Sant
Lloren¢g de Cerdans. Les nostres tradicions
s6n molt presents com durant la processé de
la Sanch quan els penitents amb caperutxa
transporten els misteris al so del tabal.

Vestigis

Al neolitic, ja podem llegir

la historia amb la Balma de

Montbold, i sobretot amb

=" cls dolmens Caixans de
= s Rodian (Arles de Tec), la

Cabeas de Rodian 5,3 ’en Totlan (Cortsavi) o
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la del Serrat de les Fonts (Sant Margal).
Algunes urnes protohistoriques de la
necropolis d’incineracié de Serrallonga
(950-700 aC) s’exposen al mateix museu
del poble.

Els vestigis romans més
destacats sén les termes
dels Banys, datades de
’Alt imperi, que consten
d’un gran bany (lavacrum)
amb la seva volta i d’un
sudatorium restaurat al
¥ segle XIX, i també la via
romana que recorria la
vall abans de passar la
M ratlla , aixi com una altra
via especificament lligada
a l'explotacié del ferro a prop de Sant
Marcal.

La volta romana

La via romana



HiStoriail patrimor

El conjurador de Serralonga
Edificat el segle XIV, aquest
| petit edifici cubic obert als
quatre vents és Unic al terri-
torifrancés. S’hiorganitzaven
processons per tal de conjurar les tempestes
i les pedregades.

Església Santa Maria de
Mollet de Montferrer: edifi-
cadaal segle Xll, és dedicada
alavergeideclaradabé d’in-

tereés nacional. Al’interior, un
sarcofag del 1332 i un retaule d’altar major
esculpitipintatentre el 1708 i el 1725.

Església Sant Justa i Santa
Rufina de Prats de Moll6 i
la Presta. L'edifici data de
la fi del segle IX tot i que va

ser eixamplat més d’una
vegada al segle XVII. La porta encara té els
seus panys medievals. Una costa de balena
fa d’exvot. Tots els retaules sén del segle
XVII. La pica baptismal mondlit, un gravat
del segle XIX representant les eines dels
teixidors, i les orgues del segle XIX son veri-
tables meravelles.

SANT GUILLEM DE COMBRET EITECH

Església romanica for-
tificada Santa Maria de
Serrallonga : segle Xl, de
granit rosa i blau amb un
retaule barroc del 1713 de
fusta policroma i daurada. La porta de dos
ventalls amb ornaments de ferro forjat del
Canigc') té un pany en forma de cap de drac.

‘“'-j Església Sant Marti de

5 "'1' Palalda del segle Xlll : antiga
i E capella del castell i capella
ﬂ del Rosari del segle XVII,

situada al lloc de I'antiga
esgIeS|a visigotica. No et perdis el magnific
retaule de fusta pintadai esculpida.

Ermita de Nostra Senyora
del Coral : segles XVIIi XVIII,
situada al terme de Prats
de MolloilaPrestacap ala
carretera del coll d’Ares. La
capella de nau Unica posseeix una capella
alta, ’'anomenada cambra de la verge, una
talla del segle XIll objecte del romiatge.
També hi podras admirar una majestat del
segle XVlIliretaules dedicats al Cristia Sant
Isidre datats del 1868.
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Capella de Santa Engracia,
antiga ermita dels Banys,
totalment restaurada.

Capella romanica de Sant
Guillem de Combret segle
XIl, terme d’El Tec. L’ermita
Guillem s’hi va instal-lar
- ‘ despres d’haver-ne fet fora
els esperits dimonials.

[

Església romanica de Sant
¥ Marti de Cortsavi segle XI,
] terme de Cortsavi, és I'es-
glésia primitiva del poble, en
restauracio des de fa trenta
anys en el estricte respecte de la tradicio.

Església Sant Miquel de La
Bastida.
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Abadia benedictina de Santa Maria

SANTA TOMBA

Fundada el 778, és a dir a les primeres
hores de la reconquesta que va posar un
punt final a les incursions dels moros al
nord dels Pirineus, I’'abadia Santa Maria
és I'abadia carolingia més antiga de
Catalunya. L'església romanica de tres
naus, voltada al segle Xll, adornada de
capelles laterals als segles XlII i XIV, pos-
seeix un gran orgue del segle XVIIl inte-
gralment conservat. El claustre adjacent
data del segle XIlI. La seva sobria elegan-
cia expressa un gotic contingut i pudic.

RETAULE ABDO | SENNEN ORGUE SCHMIDT DEL SEGLE XVl

Davant I'església, un sarcofag del segle IV
conté una aigua molt pura. Hauria contin-
gut les reliquies dels sants Abdé i Sennen,
patrons d’Arles. Davant I'origen inexpli-
cable d’aquesta aigua, el sarcofag s’ha
tornat en un objecte de veneracié que
contribueix a la fama de I'abadia.
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CLAUSTRE GOTIC

OBERTURA:

De setembre a juny:

De9ha 12hide 14ha18h

Del 1" de juliol al 31 d’agost:

Non stop de 9h a 19h

De P’abril a 'octubre :

El diumenge de 14h a 19h
tancat diumenge al mati

Entrada per a visitar 'abadia
Acollida al Palau (davant de I'ajuntament)
+33 (0)4 68 83 90 66
abbaye.arles.sur.tech@orange.fr
www.tourisme-haut-vallespir.com




| a xarxa de torres |
de castells.

La xarxa de les torres de senyals
és una de les xarxes de comu-
nicacio meés antigues. Permetia
d’alertar els pobles i els castells
en cas d’invasio amb senyals de
fum de dia i senyals de foc de nit.

La torre de Batera entre
Cortsavi i Sant Marcal és
una de les torres claus de la
xarxa. Erigida a 1439 m per
damunt de la plana, podia
rebre les alertes d’una tren-
tena de torres i informar el comandament
del castell de Castellnou i del Palau Reial de
Perpinya.
La torre de Cortsavi que
domina el poble estava
ligada a la torre de Batera i
alertava el poblei el castell.

“ W |

Patrimoni militar

Les torres de Cabreng,

entre Serrallonga i La

Menera, son tres vestigis a

il daltd’unturérocésa1326 m

d’altitud. El castell del segle X

fou dinamitat per Vauban després de la

Revolta dels Angelets. La torre mitjana és del
segle Xlilatorre de senyals del segle XIV.

La torre del Mir. Es situa

¢ a 1540 m per damunt de

Prats de Mollé i La Presta.

Construida el segle XIlI, el

seu paper era de protegir

Prats conjuntament amb la torre de Cabrencg
i la Torre de la Guardia.

La torre de Cos a dalt del

poble del Tec feia de relleu

entre la Torre de Cabreng, el

castell de Mollet i la Torre de

Baterai cobria totalavall. Es
veu des d’Argelers de la Marenda.

El Castell de Mollet de

Montferrer pertanyia al

senyors de Castellnou. Tot

i que destruit per Vauban

conserva alguns vestigis
com ara la porta fortificada i algunes ruines
de muralles.
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La fortalesa d’Els Banys,
construida al lloc d’una
antiga torre de senyals era el
pany de lavall.

Les dues torres del castell
de Palalda feien un paper de
relleu al mig de la xarxa.

La torre de Falgas és
amagada al mig del bosc per
d’amunt d’Arles de Tec.

La torre de Montalba,
per damunt del veinat de
Montalba, permetia d’alertar
el castell.

El castell de La Bastida al
cor del poble. Comunicava
amb el castell de Bellpuigila
torre de Batera.
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FORT LAGARDE

Fort Lagarde de Prats de Mollé i La

Presta a fortalesa fou edificada per . ¥

Vauban a prop d’una antiga torre de  gopcraciE A LA FORTALESA CUINES DE LA FORTALESA

senyals. El seu paper, més enlla de la

proteccio de la vila, era de vigilar el coll H

d’Ares, pas natural cap Espanya. Un sub- Visita espectacle : del juliol a I'agost cada TORRE MESTRE, ANTIGA TORRE DE SENYALS
terrani encara comunica el castell amb la  tarda excepte el dissabte

vila. EIE{I"'!'“LEI Obert d’abril a octubre

Exposicié : lloc enigmatic d’acollida de les gz ey o )

La fortalesa és oberta de I'abril a 'oc- ~ €xposicions temporals L E Informaci6 : Oficina de turisme,
.. . , = placa del firal

tuk?re en visita .Illure o) acom‘panyada d u‘n Tél. : +33 (0)4 68 39 70 83

guia conferenciant (en francés o en catala, www.pratsdemollolapreste.com

veure el programa). A I’estiu es programa

una visita espectacle amb vestits d’época.
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elements recorden I'activi-
tat d’antany com ara el refugi

| instal-latal’antiga cantinade
les mines.

Museu dels Menerots a la
Bastida que feia pujar el mineral fins al cami

W de ferro per mitjans de vago-
netes alcades per un sistema
enginyods de llasts hidraulics.

Formentera, a Montbol6 es
trobaal’arribada del camide
ferro de la Pinosa.

Els Teixits Catalans van fer
la fama del territori amb les
fabriques d’Arles de Tec i de
Sant Lloreng de Cerdans.

Fabriques de vigatanes: al
segle XIX neix I'increible historia de la viga-
tana, la historia d’una artesania esdevinguda
unaindustria prospera, capag de fer viure tota
unavall.

Les xocolateries mares
de la firma Cantalou Catala
(Cémoi) van ser destruides
per l'aiguat del 1940.
Afortunadament, la traca i
les habilitats s’han mantingut amb Arles de
Tec oaEls Banysi Palalda.

Les Fargues instal-lades al llarg dels rius per
tal d’utilitzar la forca motriu
de I'aigua van gairebé totes

i desaparéixeramb I'aiguat.

% Les serradures de I'Alt
Vallespir eren célebres per la
confeccio d’anells de bota i
de taulers per a les barreres
i estaques de vinyes.

Les Mines de Ferro amb la
mina de Batera on alguns

3 Sud Canigé - Pais Catala
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forni tremuja * fitxes'de cantina

COI\/I L’AIGUAT VA
TRANSFORMAR EL
PAISATGE INDUSTRIAL

t -' ad 1 : “".1.\!1

L’Aiguat va ser una episodi de pluges
violents que va produir unes riuades
devastadores i destruir tota la vall del
Tec.

Guillaume Julia, mestre a Sant Lloreng
de Cerdans apunta 1930 mm en cinc
dies. Desencadenades, les aiglies del
Tec arrenquen tot : ponts, linies ferro-
viaries, industries, cases...

El riu es va endur 200 edificis, 60 entre
Arles de Tec i Palalda, 50 a Prats de
Mollé i La Presta, I'estacio de ferrocarril
dels BanysiPalaldai el ferrocarril mateix
van ser esborrats, quatre fabriques eléc-
triques van seremportades, la fabricade
xocolata Cantalou Catala va desapa-
reixer i també molts edificis municipals
com ara I’ església, I'ajuntament i I'es-
cola del poble del Tec.
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Empresa del
patrimoni vivent

El 1993, Henri i Francoise
Quintana van comprar la
fabrica historica Sans et
Garcerie fundada el 1897

Taller d’ordissatge

Es tracta d’enrotllar els fils de la cadena
tot exercint una tensié constant i repar-
tida, mantenint-los paral-lels i seguint un
ordre precis per tal de fer néixer el dibuix.

LT

EL TISSATGE L'ORDISSATGE

Taller de tissatge

El tissatge és I'art de creuar dues séries
de fils per tal de produir teixits.

Taller de confeccio

Els nostres teixits es venen al metre o be
confeccionats i proposats sota la forma
de tovalles, tovalloles, sets, camins de
taula, davantals, sobres de coixi, cortines,
bosses, gandules etc.

Alt Vallespir - Pirineus Orientals

Toiles du S0

=

Avenue Jean Jaures
Sant-Llorenc de Cerdans

‘i Obertura de la botiga:
avril a septembre: d’abril a

setembre: del dilluns al dissabte de 10h a
12h ide 14h30 a 19h.
D’octubre a marg: del dilluns al dijous de
10h a 12hide 14h a 17h, el divendres de
10h a 12h.
Tel. : +33 468 393 393
www.toiles-du-soleil.com




= Cahors

~ Sabors.
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ROUSQUILLES I TOURONS +*

Una gastronomia de caracter i
productes del camp de qualitat:
rosquilles, coques, mel, xarcuteria
de muntanya, formatges d’ovella,
de vaca i de cabra, una ramade-
ria distingida amb segells de qua-
litat local.

Rosée des Pyrénées® - Vedell

Primera carn de la zona a gaudir del segell
“certificat qualitat conforma”, La Rosée
des Pyrénées és la carn d’un vedell de 5 a
8 mesos criat a 'aire lliure i a I'herba de la
muntanya, de color rosat i de gust unic.

El Xai® - Xai

Aquest segell fou inventat per la
Cooperativa catalana de ramaders. Els
xais no son separats de les seves mares.
Beuen tota la llet materna que volen, el
que fa la seva carn tendra i clara sense
cap excés de gras o de gust.

El Tirabuixo® - Porc

El tirabuixé és un porc de pages dels
Pirineus Orientals criat a I’aire lliure i amb

una llitera de palla i amb tot el respecte al
benestar animal.

La xarcuteria del Vallespir

Aci 'amor del gust no és
cap llegenda. Pernil serra,
patés amb tofones, patés
de senglar, llonganisses,
fuets i botifarres perfumen
la taula dels gurmets.

Els formatges autentics

D’ovella, de cabra o de vaca,
tots reflecteixen el taranna a
4 la vegada dolg i fort de les
- nostres muntanyes.

Els dolgos llaminers

4 Totes menes de torrons, les
rosquilles toves amb olor
. de llimona, les bunyetes
cruixents perfumades d’ai-
guanaf, encanten el paladar
amb els seus sabors dolcos
Veniu a tastar les millors Rosquilles elabo-
rades pels pastissers d’Arles deTec i dels
Banys i Pallada.

@ Sud Canig6 - Pais Catala

Sabors d’unics

Descobreix també sabors naturals com la
de la mel, de la toéfona negra del Canigo,
del safra, del coscoll, una planta d’alta
muntanya que es menja en amanida,
dels bolets dels boscos verdosos, de les
maduixes del bosc, de la gerdera silvestre
i dels gerds salvatges.

ELS MERCATS

Els Banys i Palalda : cada dia placa
de la republica, dijous al mati parquing
de la petita Provenca.

Arles de Tec : dimecres al mati davant
de la sala de festes (estacié de bus-
S0S).

Prats de Mollé i La Presta : divendres
al mati placa del Firal.

Sant Llorenc de Cerdans : dissabte
al mati (estacio de bussos)




CONFECCIO D’ESPARDENYES

Conservar les traces
i habilitats

Création Catalane va néixer el febrer del
2008, amb la doble empenta d’un passat
familiar al cor de la fabricaci6 i del somni
de transmetre la traca artesanal que va fer
la fama de Sant Lloreng de Cerdans.

Les espardenyes es confeccionen princi-
palment amb els motius i colors harmo-
niosos i actuals de les “Toiles du Soleill”,
un toc de modernitat per a un procés de
fabricacié ancestral.

PLANTILLES D’ACER COSTURA DELS ELEMENTS

VISITES GUIADES

Descobreix els secrets de fabricacio
de les espardenyes. El dilluns i el
dijous a les 3 de la tarda de I’abril a
finals d’octubre.

45 minuts, sense reserva
VISITA GRATUITA

Alt Vallespir - Pirineus Orientals

BOTIGA
[= [®] Cami del Baynat d’en pouly
. Sant Llorenc de Cerdans

. obert: del dilluns al dissabte
de 10h a 12hide 14h a 19h

Tel.: +33 468 540 868
www.espadrille-catalane.com




Saber fer

Tracesithabill

e |
Farga de ferro del Canigo Trobades europees

del ferro d’art

Habilitats Uniques transmeses Albeca de ftilla a

, T T Serrallonga, com Déu
d’una generacio a I'altra, teixits i mana. Per a s farma-

fabricacio d’espardenyes, prepa- e céutic en infusio.
racio de I'albeca de til-la 0 encara .

la farga de ferro del Canigo. : Trobades europees del
ferro d’art (requadre
adjunt). Informaci6 : Ajuntament d’Arles de Tec
+33 468 391 222

Exposicio sobre les fargues catalanes i la vida
rural

Cada dos anys, els mestres ferrers
- d’arreu del mén tenen cita a Arles de
Museu de Serrallonga 2 Carrer de 'església Tec en un lloc molt simbdlic. la mina

+33 468 396 214 . ) o En un ambient de convivencia festiva,
14h30 a 16h30 els dimecres, dissabte i diumenge del treballen el ferro i realitzen obres monu-

01/04 al 31/10 amb reserva

mentals que reflecteixen totes les habi-
+33 616 707 390

litats i les tecniques d’assemblatge
utilitzades per aquest ofici.

: > Les escultures recorden la Ruta del
. . . . G ter d’art: a Prat i

El conservatori dels tissatges: antiga fabrica anweter art:d Frats Ferro de cada part del massis del
. - . . de Mollo i la-Presta o, ) z,

dels tissages catalans. Visita lliura del taller i Canigo, tot i que aquest metall preciés
video dela historia del tissatge d’Arles de Tecf. no és deixa domar sense resistir. Es
Rue du 14 juillet Arles de Tec. : pot treballar, amartellar, voltar, torcer a
+33 468 391 199 partir de 900 graus amb tota la imagi-
nacio i la forga dels ferrers.

Detall porta de I'eglésia de Serrallonga

Sud Canig6 - Pais Catala
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TREBALL DEL VIDRE

Empeny la porta del darrere de
les escenes del temps i de les
habilitats

El moli de les arts i de I'artesania és
I'antiga fabrica de teixits d’Arles de Tec.
Aci es fabricaven teixits celebres per a la
seva soliditat i la fantasia dels seus deco-
rats. Malauradament les dificultats de la
conjuntura han fet que I'activitat declini a
poc a poc i que les maquines callin defini-
tivament el 1989.

La casa comprada per I'ajuntament el
2011 allotja els oficis d’art i ofereix als visi-
tants una passejada plena de poesia i de

V4 -
O
_

BOTIGA FONERIA

sorpreses al cor de la creacioé: tallers de
ceramica, de pintura, de vitralls, de joies,
de farga, de foneria, de ganiveteria.

A la sala de maquines, les maquines de
teixir encara esperen com si tenien de fun-
cionar ara mateix. A la botiga, a la vitrina
de la creacioé “Made in Sud Canigé”, una
quinzena d’artistes locals presenten les
seves obres, al si d’'una exposicié calida
i acolorida

Alt Vallespir - Pirineus Orientals

de Lartesania

| ] e

g D'abril a maig de 14h a 18h
L De juny a juliol de 10h a 19h
diumenge tancat

Rue du 14 Juillet/ Carrer del 14 de juliol
Arles de Tec
Tel. : +33 783 075 598
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Les 3 Festes de I'0s: Arles de Tec, Prats de Molld i La Presta, Sant
Lloreng de Cerdans

Antics ritus iniciatics

Les Festes de I'Os provenen de la lle-
genda d’en Joan de I'Os* i d’antics ritus
tradicionals iniciatics, relacionats amb la
fertilitat i anunciant la tornada de la pri-
mavera. L’6s, raptor de pastores joves,
és perseguit pels cacadors, capturat i
mostrat als pobletans a les places del
poble. Al final, I'animal és afaitat i torna a
la seva aparenca humana.

*En Joan de I'Os és un ésser hibrid, mig huma mig animal,
nascut d’una dona i d’un 6s i dotat d’una forca sobrehumana
que li permet superar diverses proves.

Les Festes de I'0s

ELS 0SSOS S'EMMASCAREN
AMB OLI | SUTGE
Prats de Moll6 i La Presta

Aquestes tres festes tenen caracteris-
tiques ben diferents. La Festa d’Arles de
Tec sembla una peca de teatre. Els perso-
natges impliquen el public i reprodueixen
sainets a les places i llocs emblema-
tics del poble. A Prats de Mollé i La
Presta, els ossos envaien el poble i pinten
d’una barreja d’oli, sutge i carbo la cara
del public. La festa de Sant Llorenc de

LA ROSETA - EL PARANYER
Arles de Tec

@ Sud Canig6 - Pais Catala
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EL GAMARUS
Sant Lloreng de Cerdans

LA MONACA
Sant Lloren¢ de Cerdans

Cerdans esta molt lligada amb el car-
naval: inclou un correvila important pels
carrers del poble i diverses interaccions
dels diferents personatges. Cada festa
s’acaba per I'afaitada de I'és a una placa
emblematica del poble.

Les Festes de I'Os sén eligibles a la
UNESCO.

Tenen lloc abans i després les vacances
de febrer.



Les tradicions ila cultura catalana
ritmen la vida de I'Alt Vallespir.

Festa Major

La festa major de cada poble aplega nens i
adults, residents, estiuejants i gent del pais.

Focs de la Sant-Joan
| Flama del Canigo

Trobada el cap de setmana que precedeix
el 23 de juny. Ascens de les delegacions de
cada poble per a portar un feix de llenya al
cim del Canigé. Encesa de la foguera al cim i
descens de la flama, relleu al coll d’Ares des-
tinat al conjunt de les comarques catalanes.
Il-luminacio de les torres de senyals i dels
cims, encesa dels focs de la Sant Joan a tots
els pobles.

Ram de la Sant Joan agrupant herbes que
porten bona sort : la fulla de noguer, I’orpi,
'immortal i ’herba de Sant Joan. El ram es
conserva tot I'any i es tira al foc la nit del 23
dejuny.

Unes tradicions arrelades,
danses, musiques, cancons,
expressions ben vives.

El Contrapas

Es balla Unicament a Prats de Moll6 i La
Presta, entre homes, en un cercle obert.

La Sardana

Aquesta ronda fraternal,
orquestrada per la cobla,
i esballaacadafestadela
B vall del Vallespir : és ben
H viva al nostre territori que
. pot comptar amb una

- cobla a Sant Lloreng de
Cerdans la “Principal del Rossellé”, una colla
balladora a Prats de Mollé i La Prestala “Colla
Costabona”, alguns foments de la sardana, i
tres grups folklorics : “Alegria” a Arles de Tec i
els Esbarts Catalans dels Banys i Palalda i de
Sant Llorencg de Cerdans.

Alt Vallespir - Pirineus Orientals @

05168 [ lragicions

Els goigs dels ous.
! Aquest cant tradicio-
nal anuncia la festa de
PasqUes el dissabte sant,
Bl d’un mas a I'altre, d’una
placaal’altra,d’unacasa
al’altra.

Fira Catalana
Sud Canigo

Al juny : una fira itine-
rant, vitrina dels sabors,
de les habilitats i de les
activitats al territori de
Sud Canigo.



Els pobles

Els nostres 14 pobles

Els BanysiPalalda/Amé

ie-les-Bains-Palalda

Un dels balnearis termals i climatics més coneguts i populars de Franca.

Carnaval - Gregoris dels Banys - febrer /
marg

Festa de Sant Jordi - abril

Festival de la Muntanya - curses, trails,
excursions i senderisme - maig

Primavera de Palalda - juny

Festa de Sant Eloi (festa dels traginers) - juny
Fira del llibre - juny

Els dijous dels Banys, actes de carrer al
vespre. Mig juliol / mig octubre

Jump Amélie concurs de salt d’obstacles
- juliol

Festival Folkloric Internacional - agost
Festival de petanca - agost

Festibanyes - setembre

Festa de tardor - setembre

Saloé dels Minerals - octubre

Festa de la Sant Marti - novembre

Elveinat de Palalda /
| e hameau de Palalda

Les fortificacions encara visibles van ser
erigides per Guillem Ug de Serrallonga al
voltant del 1250.

Per a visitar

Església Sant Marti antiga capella del castell
Capelladel Rosaridel 1673 situadaal llocde
I’antiga església parroquial visigotica

Pol dels oficis d’art “Palad’Art”

Per afer

Joc de pistes per atota lafamiliaalarecerca
deI'escut del cavaller Bayard.

@ Sud Canig6 - Pais Catala

Els mercats

Cada mati, placa de larepublica
Cada dijous al mati placa de la sardana

Per aveure

Antigues termes militars, voltaromana del
segle I, el calvari creu de 8 m d’algada erigit
al cim d’un turd rocos.

Equipaments

Piscina municipal, tennis, terrenys de
petanca, casino, golf, cases rurals, cam-
pings, hotels, apartaments moblats per a
llogar, mercat cadadiaigran mercat el dijous,
supermercat, farmacies, cinema, botigues,
restaurants.

Especialitats

Le Somptueux pastis de rom i pasta
d’ametlla

La Rosquilla de la ha celebrat 200 ans el
2010




Els pobles

Elveinat de
Montalba / Le hameau
de Montalba

EL municipi s’ha afegit al dels Banysii li
ha portat el seu gran territori salvatge i
esquerp.

Montbold / Montholo

Als vessants del Canigd, a uns 600 m d’al-
titud, el poble batejat “Balcé del Canigé”
ofereix una vista panoramica sobre la
plana del Rossellé i fins al mar.

Festa Major - el 30 de novembre

Per a visitar

Esglésiaromanicafortificada Sant Andreu
del segle XIl, madona del segle XV, retaule del
segle XVI, el jardi botanic

Equipaments
Restaurant tipic- café de pais

Alt Vallespir - Pirineus Orientals @

Per a visitar

Església Santa Maria retaule de I'altar major
del segle XVII, talla del segle XIV

Capella de Santa Engracia del segle XlI, de
tradicié romanica.

Teulis / Taulis

Petit poble al mig de la verdor i de les
pissarres.

Festa Major - el 27 de desembre

Per a visitar

Església Sant Joan I’Evangelista arquitec-
turaromanica i retaule del segle XVII
Ruines de l'església Santa Agnés
de Croanques, rulnes del castell de
Croanques del segle X, forn d’extraccié
delferro

Per afer
Circuit de la Ruta de ferro



Els pobles

Sant Margal / Saint
Marsal

Poble medieval amb carrerons pintorescs
situat a 720 m d’altitud. Conegut per el seu
maquis del 1944 que incloia 25 francesos
i 60 espanyols.

Festa Major - el 1" diumenge d’agost
Per a visitar

Església de Sant Marcal del segle Xlll i la
seva pica baptismal de marbre rosadel segle
XVII. 2 dolmens del lll mil-lenari aC.

Peraveure

La torre de Batera, pou de gel, forn de
calg, paratge metal-largic roma, circuit
de la ruta del ferro, nombrosos vestigis.
Equipaments

Restaurants, turismes rurals, terreny de tennis.

[ --h-_ﬁ_‘.ﬁhn.__ : T .
SAFAREIG ESGLESIA | CASTELL

Especialitats
Carn biologica de xai i patates biologiques

@ Sud Canig6 - Pais Catala

| a Bastida / LaBastide

Amagat al cor dels Aspres i al limit del
Conflent, aquest tipic poble catala pos-
seeix carrerons florits.

Festa major/ Sant Miquel - Gltim diumenge
del mes de setembre.
Confecci6 d’'una carbonera - mig abril

Per a visitar

Església romanica Sant Miquel del segle Xl
retaule del segle XVIIl. Mina dels Menerots
a Iaire lliure, Circuit de la Ruta del ferro,
castell de Cristall, vestigis del castell de La
Bastida.

Equipaments

Restaurant tipic, café de pais, turismes rurals,
camping municipal.



Arles de Tec / Arles-
sur-Tech/

Aquest poble medieval s’ha desenvolupat
al voltant de la seva abadia benedictina

Els capitols d’Arles - Festival de musica
Festes de I'6s petit i festa de I'Os - Primer
cap de setmana de febrer

Carnaval - febrer

Fira dels cabrits - diumenge dels Rams
Processo de la Sanch - divendres sant

Eco Festiv’arles festival ecologic - al maig
Benediccié dels matxos - el diumenge més
aprop del 24 de juny

Festa Major - 30 de Juliol

Festa Catalana - octubre

Festadel Bolet - octubre

Petita festa de tardor d’Arles - el diumenge
elmés a prop del 14 d’octubre

El mercat

Els dimecres al mati davant de la sala de
festes.

Per a visitar

Abadia Santa Maria, el Museu del tissatge,
el poble medieval

el mar mediterrani

Festa Major - 15 d’agost

Per a visitar

L’esglésiaromanicai el retaule barroc
Les ruines del castell de Montferrer.

Equipaments

Piscina municipal del juliol a 'agost, terreny
de joc, terreny de petanca, camp de futbol,
turismes rurals, cafe de pais al’antiga escola
municipal i restaurant.

Especialitats

Tofones, porcs gascons biologics criats a
I'aire lliure, carn de bou i de vedella, mel, for-
matge d’ovellai gelats bio al llet d’ovella.

Equipaments

Piscina municipal, tennis, centre d’esports
i de lleures, turismes rurals, camping, hotel,
farmacia, botiga de queviures, mercat.

J.
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ElTec/lLe Tec
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Especialitats

Xarcuteria de muntanya

La rosquilla, la xocolata de cacau sense
torrefaccio, Artesania al moli de les arts,
teixits de Mohair.

El poble és instal-lat a la vora del riu que li



Els pobles

rtsavi /Corsa

Petit poble pintoresc de muntanya a uns
777 m d’altitud. Els carrerons i les cases
de pedra envolten ’antic casell i dominen
la plana del Rossell6 fins al mediterrani.

Sant Marti — església primitiva de Cortsavi

Festa de I’Ascensié al mateix dijous de
I’Ascensid

dona el seu nom. La part baixa va ser des-
truida per I'aiguat del 1940.

Festa Major i Fira dels bulbs - 1¢" diumenge
d’octubre

Aplecs de 'ermita de Sant Guillem de
Combret - 28 de maig, 22 de juliol.

Missa de la Sant Sebastia - primer diu-
menge despres del 20 de gener.
Xocolatada - ultim cap de setmana de les
vacances de nadal.

Per a visitar

Església Santa Maria (anys 50, substitueix
I'església parroquial emportada per I'aiguat)
Ermita sant Guillem de Combret (privada)
Església santa Cecilia de Cos, preromanica,
situada al nord-est del poble, vestigis de la
torre de Cos (segle Xlll) antiga torre de
senyals situada al cim del Montalé, capella
delaLlau (privada), Capella de Barat (segle

@ Sud Canig6 - Pais Catala

Festade les prades d’alturaamb acompan-
yament dels ramats a Batera i apat festiu
Festa Major del veinat de Leca - 15 d’agost
Festa Major de Cortsavi - 11 de novembre

Per a visitar

Les seves dues esglésies, les seves dues
torres de senyals, la torre de Cortsavi per
damunt del poble i la torre de Batera, la
historia de les mines de ferro i del Refugi de
Batera. Batera : antigues mines de ferro,
restes del castell feudal del qual encara
romanen latorre derondailes arqueres, vista
sobre la plana del Rossell6.

Equipaments

Piscinamunicipal deljuliol a’agost, terrenys
de joc, espai per a fer torrar, 4 restaurants,
turismes rurals, campings.

Especialitats
Formatge d’ovella, mel, i eltreball del ferro.

Montferrer / Montferrer

Poble del vessant de la muntanya davant

XVIII).

Per afer

Col-lecci6iexplicacions sobre I'extraccié del
ferro al’Alt Vallespir

Refugi de Sant guillem sobre la volta del
Canigo energicament autonom.

Equipaments

Terreny de tennis, recorregut de pesca, zona
de picnic.



i .

Sant Llorenc de
Cerdans / Saint-
L aurent-de-Cerdans

Amagat en un cau de bosc, el poble
combina habilitats i tradicions. Aci es
fabriquen les espardenyes catalanes
(vigatanes) i les Toiles du Soleil (teles de
gandules, roba de casa)

Carnavalifestade I'6s - febrer/marg
Festa de I'espardenya - fi de juliol
Festa Major - 10 d’agost

Nostra Senyora de la Sort - setembre
Santa Cecilia - novembre

Per a visitar

Casa del patrimoni i de lamemoria
Fabrica d’espardenyes Création Catalane
Fabrica de teixits catalans les Toiles du
Soleil

Costoja / Coustouges

L’església Santa Maria és una obra
mestre de Part romanic. Consagrada
el 1142, fou edificada sobre les ruines
d’una capella construida I’any 370.

Festa Major de Costoja - 15 d’agost

Festa Major del veinat de Vilaroja / Sant
Miquel, Pdltim diumenge de setembre.

Sant Marti - 11 de novembre.

Festa dels formatgers de I'Alt Vallespir

Equipaments
Café de pais i jocs infantils.

Alt Vallespir - Pirineus Orientals @

Equipaments

Piscina municipal, tennis, terrenys de
petanca, turismes rurals, camping, restau-
rants, cinema.

Especialitats

Formatge de cabraide vaca, xarcuteria de
muntanya, roba de casa de tela teixida de lli
ode cotd, espardenyes.

Veinat de Vilaroja /
hameau de Villeroge

El veinat es situa al territori de Costoja
a 8 km del poble. Aquest nom de Vila
Roja ve del color rosat de les pedres
locals.

Per a visitar

Església primitiva romanica dedicada a
Sant Miquel




Els pobles

Serrallonga /
Serralongue

Mirador amb un panorama excepcio-
nal sobre el massis del Canigéiles terres
dels senyors medievals.

Alcordel poble, darrere I'església, el conjura-
dor permet de conjurar el maltempsid’afavo-
rir les collites. Es un des darrers monuments
d’aquesttipus a Franga. L’esglésiaromanica
de granit rosa és del segle XI. No et perdis el
retaule barroc del cor.

Festa Major - setmana del 15 d’agost
Mercat de nadal - desembre

CONJURADOR DETALL PORTA

Equipaments Per a visitar
Nbon e, caa g cang o o ey e s o
Albeca de til-la, mel, formatge de vaca tennis, peixater cada dimecres al mati, ca;‘a ol seu Conjur,ador, glles o o

terreny de petanca.
yaep Cabreng

La Menera / Lamanére

El poble el més meridional de Franca
amb les seves petites cases de granit
rosa i les seves dues riberes, el Taix

i La Menera. Punt de partida cap a les
torres de Cabreng (demanar les claus al
cafe). La Ruta de I'exili (GRT83).

Festa Major - 3 d’agost

Festa municipal - diumenge i dilluns de
Pentecosta

Festa del cami ramader - cursa de mun-
tanya juny

Per visitar

Església de Sant Salvador segle XVI
Torres de Cabreng

Equipaments
Cafe de pais

@ Sud Canig6 - Pais Catala



Els pobles

SANTA JUSTA | SANTA RUFINA

Senyora del Coral i la reserva natural.

Equipaments
Piscina
de petanca,

tennis,
rural,

municipal,
turisme

terrenys
camping,

Els 14 Ajuntaments
del territori

Els Banys i Palalda
tel. : +33 468 390 024

Arles de Tec
tel. : +33 468 391 222

Cortsavi
tel. : +33 468 392 651

Costoja
tel. : +33 468 395 101

restaurants, mercat, farmacia.

Especialitats

Formatge d’ovella, formatge de cabra
Cerveseria cervesa de I'és, ganiveter,
mel i xarcuteria de muntanya.

La Bastida
tel. : +33 468 394 281

La Menera
tel. : +33 468 396 252

El Tec
tel. : +33 468 396 137

Montbolo
tel. : +33 468 390 982

Montferrer
tel. : +33 468 391 244

Alt Vallespir - Pirineus Orientals @

Pratsde MolldiLa
Presta / Prats-de-
Mollo-La Preste

Vila fortificada per Vauban. Es envoltada
d’'unamurallai construidaal voltantde 'es-
glésia Santa Justai Rufina. Lafortalesa de
Fort Lagarde posseeix subterranis que el
comuniquen amb el poble.

FestadelI’6s - 1° diumenge de les vacances
i carnaval els tres dies seglients

Festival de bandes Xivarri festa Major - 3°
cap de setmana de juliol

Aplec al’ermita Nostra Senyora del Coral -
el Dilluns de pentecosta, el 16 d’agost i 1
de setembre

Sal6 delllibre - 1¢ d’agost

Fetadels bombers - 14 d’agost

Festa d’estiu- 15 d’agost

Alegriad’Amunt - cargolada fi d’agost

Trail del coll d’Ares - 1*" diumenge de setembre
Cinema alafrontera - octubre-novembre
Capd’any - 31 de desembre

Per a visitar
Església Santes Justa i Rufina, Fort
Lagarde, la torre del Mir, ’ermita de Nostra

Sant Marcal
tel. : +33 468 394 114

Sant Lloren¢ de Cerdans
tel. : +33 468 395 004

Serralongua
tel. : +33 468 396 134

Teulis
tel. : +33 468 839 892

Prats de Moll6 i La Presta
tel. : +33 468 397 211



AA A L’Alt Vallespir, als
' A Pirineus Orientals,
‘ és la vall situada

w a I’'extrem sud
de Franca i que
‘Communauté de Comr

T e segueix el curs del
riu ElI Tec fins al
mar Mediterrani. Les seves historia
i cultura sén inseparables de la de
Catalunya.
El territori Sud Canigé inclou els
14 pobles de la Mancomunitat de
Municipis de P'Alt Vallespir, a la
vessant sud del Canigo, classificat
Gran Paratge de Franga.
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Aquest document és informatiu i non contractual. La Mancomunitat de Municipis de I'Alt
Vallespir i la seva marca territorial Sud Canigd no es fan responsables de 'actualitzacié de la
informacié. Ho sentim per les molésties.

Si trobi un error o voleu afegir una informacio, la pot transmetre a CCHV Sud Canigé Servei
Comunicacié - 8 Boulevar du Riuferrer 66150 Arles de Tec

Tel: +33 (0)4 68 21 82 05

info@sudcanigo.com
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